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Comité Científico CMAS, “…actor proactivo e importante en el panorama mundial…” 

Perfil de la gestión: Innovación de los contenidos del plan estratégico.

Originalidad: 

Énfasis en potenciar (entre otros) el patrimonio cultural en el marco de la “vida activa de una infancia hacia la no violencia 

humana y ambiental”, es el legado educativo, deportivo e investigativo CMAS para futuras generaciones.

Instrumento para la transformación (avance de gestión 2022-2023-2024) 

Implementación del Proyecto: Transversal. Pedagogía, Infancia y Natación con Aletas. 

Método - dispositivo: Formación Académica, Investigación y Extensión Internacional - Laboratorio Subacuático basado en 

procesos observacionales del comportamiento humano, de carácter sistemáticos y científicos. 

Objeto de estudio observacional: Aprendizaje Motor Infantil en el Espacio Subacuático y en Superficie.

Puesto en acto (aplicación) bajo la dirección de su autor el Lic. Alejandro Esteban Ruiz Diaz (investigador docente y 

laboratorista pedagógico especializado en las prácticas corporales deportivas en la infancia)
PROPÓSITOS

1.- Potenciar el conocimiento base.

2.- Desarrollar polos académicos de aprendizaje y 

entrenamiento profesional.

3.- Habilitar el fomento y la expansión de las 

prácticas subacuáticas en la infancia, en tanto 

insumo cultural para el desarrollo humano.
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CMAS Scientific Committee, “…proactive and important actor on the global scene...” 

Management profile: Strategic plan´s contents innovation 

Originality: cultural heritage within the framework of “the childhood active life of towards human and environmental non-violence”. It is the CMAS educational, 

sports and research legacy by future generations. Transformation instrument (management progress 2022-2023-2024). Transversal Project implementation: 

Pedagogy and Finswimming Childhood. Method: Underwater Laboratory. Based on observational of human behavior processes. Systematic and scientific 

character. Observational study object: Underwater and Surface Space Children's Motor Learning. Context application by its author: Lic. Alejandro Esteban 

Ruiz Diaz (teaching researcher and pedagogical laboratory worker, in sport practice childhood) 

PURPOSES

1.- Enhance the knowledge base

2.- Develop learning and professional training academic poles.

3.- Enable the promotion and 

expansion underwater practices in childhood. 

It is a cultural input for human development.

https://www.sportalsub.net/blog/pedagogia-infancia-y-natacion-con-aletas-por-alejandro-ruiz-diaz-argentina/

Primera publicación oficial para su divulgación masiva. Cortesía del Sr. Miguel Cedeño
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ETAPA 1 FUNDACIONAL

PRESENTATION AT THE PATAGONIA NATURAL FOUNDATION

ACADEMIC, CULTURAL AND SCIENTIFIC COLLABORATION BETWEEN INSTITUTIONS

FIRST FINSWIMMING UNDERWATER LABORATORY 

VERY IMPORTANT: THE USE OF FINS AND SNORKELING IN LEARNING AQUATIC PRACTICES

FOUNDATION STAGE 1
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PROJECT

FINSWIMMING.

PEDAGOGICAL AND SCIENTIFIC STUDY.

SPORTS EXPANSION.
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OFFICIAL 

PRESENTATION

DIFFUSION AND 

IMPLEMENTATION 

STRATEGIES 

UNDERWATER PRACTICES.

ACTIVE LIFE 

IN HUMAN AND 

ENVIRONMENTAL 

NON-VIOLENCE.

FOCUSED ON AN “AQUATIC 

BODY MELODY”

CONTENT BASED 

ON FINSWIMMING KIDS 

RESEARCH

CONTENTS:

BASED 

ON KIDS FINSWIMMING  

RESEARCH
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International specialists meeting

POPAYÁN – COLOMBIA  

International specialists meeting

CALI – COLOMBIA  
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EXTENSION TO OTHER EDUCATIONAL SPORTS AREAS 

PEDAGOGICAL LABORATORIES: 

JUDGES 

REFEREE FACETS

EXTENSIÓN 

LABORATORIOS PEDAGÓGICOS 

PARA LOS JUECES EN SUS 

FACETAS ARBITRALES

Sr. Presidente William Peña (CMAS b/m, CMAS América y FEDECAS) 

junto con el equipo de jueces internacionales CMAS

Mr. President William Peña (CMAS b/m, CMAS America y FEDECAS) together 

with the international CMAS judges team
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EXTENSIÓN 

LABORATORIOS PEDAGÓGICOS 

PARA LOS JUECES EN SUS 

FACETAS ARBITRALES

EXTENSION TO OTHER EDUCATIONAL SPORTS AREAS 

PEDAGOGICAL LABORATORIES: 

JUDGES 

REFEREE FACETS

REFEREEING FACT:

PROFESSIONAL PERFORMANCE

Presentación del Proyecto: Aspectos pedagógicos sobre las facetas del arbitraje en las celebraciones deportivas 

infantiles de natación con aletas.

Project Presentation: Pedagogical aspects on arbitration facets in children's finswimming sport celebrations
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Official project presentation

University academic training

Aquatic Practices

PEREIRA  - COLOMBIA: UTP and LASER professionals
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Se realizaron procesos de desarrollo del conocimiento base y 

la generación de polos de aprendizaje y formación profesional universitarios 

por medio del fomento y la expansión de los Laboratorios Subacuáticos

UNIVERSIDAD ÁREANDINA SEDE BOGOTÁ - COLOMBIA 
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Base knowledge development 

processes were carried out.

 

University learning 

and vocational 

training centers 

were created.

 

The promotion and expansion 

of Underwater Laboratories 

were achieved.

AREANDINA UNIVERSITY 

HEADQUARTERS 

BOGOTÁ - COLOMBIA

 

La Escuela de Actividades Acuáticas, Natación con Aletas y Monoaletas, de Puerto Madryn, Chubut, Argentina, Código 

FAAS N°187/98, ha sido certificada por sus contribuciones fundacionales del dispositivo Laboratorios Subacuáticos 

The Puerto Madryn Aquatic Activities, Finswimming and Monofins chool (Chubut, Argentina, FAAS Code N°187/98), 

has been certified for its founding contributions to the Underwater Laboratories device
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ETAPA 2

Módulos

16 sesiones

STAGE 2

Modules:

16 sessions

ESCUELA FUNDACIONAL DEL PROYECTO

PROJECT´S FOUNDATIONAL SCHOOL

FOUNDATIONAL SPORTS ENTITY CERTIFICATION 

THE CHILDREN 

WERE ACCOMPANIED 

BY THEIR PARENTS

AND SPECIALISTS

THEY WERE ALSO 

VISITED BY

FAAS 

AUTHORITIES 

AND

UNDERWATER 

ATHLETES
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FRANKLIN CARDILLO 

COV

OSCAR RUIZ

PRESIDENTE FVAS

En 2024 se iniciaron gestiones para la implementación del Proyecto Pedagogía, Infancia y Natación con Aletas, 

Laboratorios Subacuáticos, con el apoyo de la FVAS y el COV

De esta manera tres dimensiones de gestión, pedagogía, infancia, deporte e investigación podrán interactuar en diversas 

estrategias de la vida activa en la no violencia humana y ambiental desde la infancia

In 2024, efforts began to implement the Pedagogy, Childhood and Finswimming. Underwater Laboratories Project.

We received the support of the FVAS and the COV.

So,  the dimensions of management: pedagogy, childhood, sport and research will be able to interact in various strategies of 

active life in human and environmental non-violence from childhood.

REPORTE PARA EL COMITÉ CIENTÍFICO

PRESIDENTE PNB FRANCISCO A. LACASE

Avance de gestión del Proyecto 

Pedagogía, Infancia y Natación con Aletas. Laboratorios Deportivos Subacuáticos.
Management progress: Pedagogy, Childhood and Finswimming Project. Underwater Sports Laboratories.

LIC. ALEJANDRO E. RUIZ DIAZ (Project director) FAAS institution: Underwater Practices and Finswimming. PTO. MADRYN – 
CHUBUT -  ARGENTINA

Conferencia online

Gestión y planificación 

Online conference

Management and planning
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En 2025 y con la presencia del Presidente del comité científico CMAS, PNB Francisco Lacase, se procederá a la firma

del convenio entre FPN y CC CMAS.

De esta manera tres dimensiones de gestión ambientalista, deportiva y educativa podrán interactuar en diversas

estrategias de desarrollo ecológico, por medio de la vida activa en la no violencia humana y ambiental.

In 2025, with the CMAS scientific committee president presence, PNB Francisco Lacase, the agreement between 

FPN and CC CMAS will be signed. 

 In this way, severals environmental dimensions: the management sports and educational, will be able to interact 

based on various ecological development strategies, through active life in human and environmental non-

violence.

SR. PRESIDENTE DE LA 

FUNDACIÓN PATAGONIA NATURAL 

D. JOSÉ MARÍA MUSMECI

DIRECTOR DEL PROYECTO 

PEDAGOGÍA, INFANCIA Y NATACIÓN CON ALETAS 

CC CMAS LIC. ALEJANDRO E. RUIZ DIAZ
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Research devices: 

Underwater laboratories

Ecological relevance.

Educational contexts.

Physical, sports and recreational activity 

in the territory
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Entre el 8 y el 12 de julio de 2024, se llevaron a cabo una serie de actividades académicas y 

deportivas poniendo en situación el proyecto Pedagogía, Infancia y Natación con Aletas perteneciente 

a la CMAS, dirigido por el Lic. Alejandro E. Ruiz Diaz. Dos instituciones dedicadas a las prácticas 

acuáticas desarrollaron una estrategia de desarrollo, por medio de la gestión y acción de sus 

directores. Tal fue el caso de Acuática Limay (Neuquén Capital) a cargo del Lic. Marcelo C. Ruiz Diaz 

y el de la Escuela Municipal de Natación de la localidad de Cutral Co cuya dirección se encuentra a 

cargo del Prof. Emiliano Ramírez. 

Neuquén y Cutral co, uno de los polos de desarrollo: 

Pedagogía, Infancia y Natación con Aletas (FAAS) en Argentina

Neuquén and Cutral co, one of the development poles: 

Pedagogy, Childhood and Finswimming (FAAS)  in Argentina

LIC. MARCELO CLAUDIO RUIZ DIAZ, 

INTERNATIONAL SWIMMING REFERENCE (FOR DISABILITIES PEOPLE) 

NATIONAL SWIMMING TEAM COACH (DOWN SYNDROME SWIMMERS)
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Acuática Limay en el natatorio de YPF (Neuquén capital) con parte de sus nadadores con síndrome de Down. Disfrutamos de un taller de prácticas 

acuáticas con aletas. Gracias a su entrenador de natación el Lic. Marcelo C. Ruiz Diaz por permitirnos junto con los deportistas, sus mamás y papás 

poner a su servicio al proyecto Laboratorios Subacuáticos de la Confederación Mundial de Actividades Subacuáticas (buró mundial y zona américa) 

perteneciente a su Comité Científico. Estuvo a cargo del director del proyecto: Lic. Alejandro E. Ruiz Diaz y especialmente supervisado por su 

entrenador y colegas presentes

Parte del equipo de especialistas de Acuática Limay, las profesoras Emilia y Sonia Díaz junto con los profesores a cargo de la actividad.

DEVELOPMENT OF THE DEVICE WITH DOWN SYNDROME  SWIMMERS

Aquatic Limay: Specialist team members. Emilia and Sonia Díaz teachers along with the experts in charge of the activity.
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El inicio de las jornadas académicas y consultivas contó con la presencia del Subsecretario de Deportes de la Municipalidad 

de Cutral Co, el Sr. Juan Pablo Churrarín. 

Recibió un certificado en nombre de las autoridades nacionales e internacionales del proyecto, 

por la gestión y fomento de la natación con aletas en la comuna. 

También por su intermedio se hizo lo propio para con el Sr. Intendente Municipal, profesor Ramón Solano Rioseco.

Instancias de las presentaciones teóricas con la asistencia del equipo municipal de especialistas de natación. 

Encuadre temático y énfasis en el proceso de enseñanza aprendizaje de las prácticas acuáticas en la infancia y la

importancia del uso de las aletas y el esnórquel en la educación deportiva (Lic. Ruiz Diaz, Alejandro)

Authorities Certification

Theoretical classes

 

Director de la Escuela 

Municipal de Natación, 

Prof. Emiliano Ramírez
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Enfoque lúdico de las prácticas acuáticas en general y para personas con discapacidad

asociado al espacio subacuático a cargo del Lic. Marcelo Ruiz Diaz

(Entrenador de la selección nacional de natación para personas con síndrome de Down)

Vivencia de las prácticas corporales acuáticas con los colegas con el Lic. Marcelo Ruiz Diaz

Colegas que se metieron al agua mientras 

el entorno de sus compañeros 

realizaron los registros acordados en la sesión teórica.

Theoretical classes

 

Aquatic practices with colleagues by Lic. Marcelo Ruiz Diaz
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Desarrollo de las tareas motoras en el agua.

Procesos de transformación coordinativa en la infancia 

que realiza prácticas acuáticas. Alejandro R.D.

Colegas que se metieron al agua 

mientras en el entorno, sus compañeros 

realizaron los registros acordados en la sesión teórica.

Colleagues who went into the water. In the environment, 

their companions made the records agreed upon in the theoretical session.

Motor tasks. Development in water.

Coordinative transformation processes by children 

who carry out aquatic practices. By Alejandro R.D.
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Los profesores Freddy y Pamela en el agua con un grupo de alumnos de la escuela de natación, desarrollando un segmento de 

actividad práctica de aquellas perspectivas metodológicas que llevan a cabo cotidianamente.

Professors in the water: Freddy and Pamela. Swimming school students

They developed a segment of practical activity. Methodological perspectives of everyday life
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Se llevaron a cabo diversas 

observaciones y registros. Más tarde 

en el marco de un ateneo de 

"expertos" se hizo un análisis reflexivo 

de lo acontecido, como también de lo 

factible de asociarse entre teoría, 

práctica e indagación pedagógica.

El Lic. Marcelo C. Ruiz Diaz recibió 

la certificación de laboratorista 

fundacional en prácticas acuáticas 

y uso de aletas en personas con 

síndrome de Down. 

Firmada por autoridades de la 

CMAS (confederación mundial de 

actividades subacuáticas), ponen 

en valor lo realizado en su escuela 

Acuática Limay.

Various observations and records were 

carried out. 

"Experts" athenaeum 

Reflective analysis of what happened was 

carried out, associating theory, practice and 

pedagogical investigation.

Lic. Marcelo Ruiz Diaz has received the foundational and pedagogical laboratory worker certification: 

Aquatic practices and finswimming by the down syndrome people

Acompaña el Director de la Escuela 

Municipal de Natación, 

Prof. Emiliano Ramírez

(a la izquierda del Lic. MCRD)
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Imágenes que simbolizan el gesto de acompañamiento y puesta en marcha en 

poco tiempo de los laboratorios subacuáticos, pedagogía, infancia y natación con 

aletas en la escuela municipal de Cutral Co, Neuquén, Argentina.

Professionals who have received practical training

 

Professionals who have received theoretical training
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La Escuela de Actividades Acuáticas, Natación con Aletas y Monoaletas, de Puerto Madryn, Chubut, Argentina, Código 

FAAS N°187/98, ha sido certificada por sus contribuciones fundacionales del dispositivo Laboratorios Subacuáticos 

The Puerto Madryn Aquatic Activities, Finswimming and Monofins chool (Chubut, Argentina, FAAS Code N°187/98), 

has been certified for its founding contributions to the Underwater Laboratories device
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Pedagogía, Infancia y Natación con Aletas. Laboratorios Deportivos Subacuáticos.
Management progress: Pedagogy, Childhood and Finswimming Project. Underwater Sports Laboratories.

LIC. ALEJANDRO E. RUIZ DIAZ (Project director) FAAS institution: Underwater Practices and Finswimming. PTO. MADRYN – 
CHUBUT -  ARGENTINA

ETAPA 3 - 2024

Módulos

16 sesiones

STAGE 3 - 2024

Modules:

16 sessions

ESCUELA FUNDACIONAL DEL PROYECTO

PROJECT´S FOUNDATIONAL SCHOOL
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Pereira - Colombia Device (LASER)

Presentación del Proyecto 2: Aspectos pedagógicos sobre las facetas del arbitraje en las celebraciones deportivas infantiles de natación con aletas.

Project Presentation 2: Pedagogical aspects on arbitration facets in children's finswimming sport celebrations
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EXTENSIÓN

JUECES 

FACETAS ARBITRALES 2

EXTENSION TO 

OTHER 

EDUCATIONAL 

SPORTS AREAS 

PEDAGOGICAL 

LABORATORIES: 

JUDGES 

REFEREE 

FACETS 2
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During the FISU 

world championship, 

the project progress 

and its future 

perspectives were 

reported

EXTENSIÓN

JUECES FACETAS ARBITRALES 2

EXTENSION 

REFEREE FACETS 2
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UNDERWATER LABORATORIES UNDERWAY



DEVELOPMENT 

OF MOTOR SKILLS

 IN THE UNDERWATER 

SPACE.

RESPIRATORY 

AWARENESS 

IN INFANCY
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(FOUNDATIONAL) 

FIRST 

PEDAGOGICAL 

LABORATORY 

BASED ON:

THE DEVELOPMENT 

OF MOTOR SKILLS 

IN THE 

UNDERWATER 

SPACE.

APPLIED TO THE 

 PHYSICAL 

EDUCATION 

DIDACTICAL

RESPIRATORY 

AWARENESS IN 

INFANCY

EXPERTS ATHENEUM

APPLIED TO THE 

 PHYSICAL EDUCATION DIDACTICAL
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Receipt of certificates

Observatory, registration and planning

EXPERTS 

ATHENEUM

APPLIED TO THE 

 PHYSICAL 

EDUCATION 

DIDACTICAL

AND

DIFFERENT 

UNDERWATER 

DISCIPLINES
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DR. ROCÍO C. TAMAYO (LASER) PEREIRA

MG. WILLIAM PEÑA (CMAS) FEDECAS

MANAGEMENT AND ACTION TO ACHIEVE THE DEVICE

FUNDAMENTAL PEOPLE TO ACHIEVE THE PROJECT PURPOSES
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PRESENTATION OF THE DEVICE IN FEDEPASA PERU



Viale Tiziano,74 – 00196 Rome -Italy – president.sc@cmas.org

www.cmas.org

REPORTE PARA EL COMITÉ CIENTÍFICO

PRESIDENTE PNB FRANCISCO A. LACASE

Avance de gestión del Proyecto 

Pedagogía, Infancia y Natación con Aletas. Laboratorios Deportivos Subacuáticos.

Management progress: Pedagogy, Childhood and Finswimming Project. Underwater Sports Laboratories.
LIC. ALEJANDRO E. RUIZ DIAZ (Project director) FAAS institution: Underwater Practices and Finswimming. PTO. MADRYN – CHUBUT -  ARGENTINA

BASIC AND INFORMATIVE TRAINING 



Viale Tiziano,74 – 00196 Rome -Italy – president.sc@cmas.org

www.cmas.org

REPORTE PARA EL COMITÉ CIENTÍFICO

PRESIDENTE PNB FRANCISCO A. LACASE

Avance de gestión del Proyecto 

Pedagogía, Infancia y Natación con Aletas. Laboratorios Deportivos Subacuáticos.

Management progress: Pedagogy, Childhood and Finswimming Project. Underwater Sports Laboratories.
LIC. ALEJANDRO E. RUIZ DIAZ (Project director) FAAS institution: Underwater Practices and Finswimming. PTO. MADRYN – CHUBUT -  ARGENTINA

Professionals who have received theoretical training
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PRESENTATION OF THE DEVICE IN FMAS MÉXICO
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BASIC AND INFORMATIVE TRAINING 

BASIC AND PRACTICAL TRAINING 
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FMAS AUTHORITIES AND SPECIALISTS 

MEXICAN OLYMPIC COMMITTEE

AUTHORITIES 
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Organizado por el Club Apnea Perú, el Club Regatas Lima, 

pertenecientes a la FEDEPASA, reunió a una diversidad de 

especialistas que trabajaron en su capacitación durante los 5 días que 

duró la actividad académica

Los aspectos teóricos y las presentaciones audiovisuales se llevaron a cabo 

en el salón del club Regatas Lima.

El Lic. Rodolfo Pacheco (dirigente del Club Apnea Perú y FEDEPASA), 

ubicado en la izquierda, ha sido uno de los pilares fundamentales en 

la gestión y organización de las mencionadas instancias académicas

FEDEPASA DEVICE - LIMA PERU

FEDEPASA AUTHORITIES AND SPECIALISTS 
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El profesor Juan Camilo Patiño Marín (Colombia), el profesor Ha-dan Gutarra (Perú) y la profesora 

Yaneth Alarcón Posso, coordinaron un espacio de reflexión grupal acerca de su participación, 

realizando una clase en equipos pedagógicos para el desarrollo de las habilidades motoras en el 

espacio subacuático, con orientaciones lúdico deportivas hacia una apnea dinámica para la infancia.

LABORATORY WORK SPECIALISTS
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El Lic. Ruiz Diaz, Alejandro, Director del proyecto pedagogía, 

infancia y natación con aletas, en uno de los espacios teóricos 

posteriores a la clase de natación con aletas infantil a su cargo

Las tareas motrices afuera del agua estuvieron orientadas a desarrollar la integración sensorial de las 

niñas y niños presentes, fortaleciendo un proceso de adaptación inicial de la clase reactivando 

especialmente sus sentidos, más allá de los movimientos convencionales previos.

Así como se enfatizaron el aspecto de los vínculos con la infancia, sus familias, se procedió a desarrollar 

una práctica fuera del agua priorizando entre otras cosas, la toma de múltiples conciencias respiratorias.

PRACTICAL WORK
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Algunos de los receptores de la certificación, 

habiendo completado los requisitos exigidos por la organización al finalizar el quinto día.

La infancia presente, las familias, colegas y dirigentes que se hicieron presentes a las prácticas

CHILDHOOD, FAMILY AND PROFESSIONALS

Receipt of certificates

Observatory, registration and planning
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En la imagen se encuentran Ruiz Diaz y Pacheco (centro) con los colegas que realizaron sus prácticos 

durante las clases y fueron observados por sus pares.

El Comité Científico CMAS (BM) les obsequió una camiseta del proyecto a cada especialista y recibieron una certificación 

por haber cumplimentado el dispositivo como laboratoristas subacuáticos acerca de las conciencias corporales 

en el campo del desarrollo perceptual y motor, las habilidades motoras en el espacio subacuático.

Se llevaron a cabo con las disposiciones del director del proyecto (Ruiz Diaz) quien sugirió 

los diagramas de elaboración lúdico deportivas y sus orientaciones pedagógicas hacia una apnea dinámica para la infancia.

Ellos son: el Prof. Ha-dan Guturra (izquierda) Perú, 

el Prof. Juan Camilo Patiño Marín (derecha) Colombia y la Prof. Yaneth Alarcón Posso (Colombia).

LABORATORY WORK TEAM
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