COMITE OLIMPICO
VENEZOLANO

FVAS

Federacion Venezolana de Actividades Subacuaticas

Registrada en el Instituto Nacional de Deporte
Afiliada a: COV, CMAS, CMAS Zona América

Caracas, 08 de agosto 2023
Para:
Clubes con atletas dentro equipo nacional

La Federacion Venezolana de Actividades Subacuaticas (F.V.A.S.), su
direccion técnica deportiva y comision nacional de natacion con aletas, les informa
gue la 2da fecha de los entrenamientos colectivos sera.

Dias Hora Lugar
Sdbado 19 y domingo 20 3:00pm a 5:00pm Complejo de piscinas
de agosto Parque Naciones Unidas

Para este fin de semana la asistencia debe ser ineludible, por lo tanto, se le
solicita prever cualquier situacion, sera justificada alguna ausencia por motivo de
fuerza mayor y con la debida justificacion por escrito. (este requisito solo queda
fuera el atleta que se encuentra entrenado en el exterior).

Conjuntamente, importante hacer llegar a partir de este momento hasta el
evento, un reporte semanal de cada atleta que se encuentre involucrado en los
equipos nacionales donde se indique: perfil de atleta, asistencia, periodo o etapa
de entrenamiento, y carga aproximada diaria o semanal. Ejemplo:

Nombre vy | Perfil Asistencia | Etapa de | Carga aprox
apellido entrenamiento semanal
Pedro Pérez | Un atleta disciplinado, que -lunes, se | JoOONORORRON 35K. donde el
cumple a cabalidad el presento trabajo principal
entrenamiento, cooperativo, | -martes de la semana
capacidad de resolucion de | no fue
problemas tanto dentro cumplié -Aerdbico
como fuera de agua.... e.0 por medio
malestar - resistencia a la
general velocidad
miércoles
libre

Este reporte debe entregarse al finalizar cada semana de entrenamiento.
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Finalmente, y siguiendo el procedimiento de asistencia con recursos propios se
debe concretar el pago de inscripcion (30$ + relevo, el costo del relevo por atleta
es 2.50% por cada uno de los relevo) ademas, del derecho de participacion o
penalizacién en el caso de no quedarse en el hotel sede (150%) de los miembros
de la delegacion, atletas, entrenadores y jueces, el responsable de esta
recaudacion es la federacién, en el caso particular el presidente, el cual otorgara
un recibo del dinero entregado. Ambos montos deben pagarse.

Cualquier cambio se avisara de forma oportuna y directa por el grupo
WhatsApp dispuesto para ello.

Sin mas a que hacer referencia y deseando el mayor de los éxitos en este
evento, quedamos de ustedes

2Qtamente

Oscar Ruiz Cubillan
Presidente FVAS

Av. Don Bosco. Qta. ABC, La Florida. Caracas - Venezuela.
equipofvas@hotmail.com www.fvas.com.ve
Telf. 0414-126-20-89



mailto:equipofvas@hotmail.com
http://www.fvas.com.ve/

