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Maracay, 23 de Marzo del 2023

1er Campeonato NACIONAL MARACAY 2023
Por Clubes de Actividades Subacuaticas
Apnea y Natacién con Aletas.

1er Campeonato Nacional por Clubes
Apnea y Natacion con Aletas 2023

T .

Polideportivo Las Delicias ,Q
Maracay, Estado Aragua
14 al 16 de Abril de 2023

Reciban un cordial saludo de la Federacion Venezolana de Actividades

Subacuaticas (FVAS), del I.LR.D.A; TITANES DE ARAGUA, Piscinas ABEL c.a. nos
dirigimos a ustedes en la oportunidad de hacerles llegar nuestra invitacion formal a participar
en el 1er. Nacional por Clubes Apnea y Natacién con Aletas 2023 de Actividades
Subacuaticas FVAS a efectuarse el viernes 14 sabado 15 y domingo 16 de Abril del 2023 en
Complejo de Piscina Olimpicas del Polideportivo las Delicias ubicada en la Avenida las
Delicias frente a CeproAragua Maracay Estado Aragua. La competencia contara con el aval
de jueces de la Federacion Venezolana de Actividades Sub-Acuaticas (FVAS) Y tendra
caracter de Campeonato Nacional para los Clubes afiliados y fichados a la misma.
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CONDICIONES GENERALES

1. Evento:
Fecha del Evento: Viernes 14 Sabado 15 y Domingo 16 de Abril 2023.

Lugar del Evento: Complejo de Piscina Olimpicas del Polideportivo las Delicias ubicada en la
Avenida las Delicias frente a CeproAragua Maracay Estado Aragua.

Modalidades y pruebas:
2. Apnea: Estatica, Dinamica con equipo, (mono aleta o bialetas patada delfin) Dinamica sin
equipo, Bialetas. (patada de croll), 100 speed o 2 por 50, 4x50, 8x50.

3. Natacién con Aletas: 50, 100, 200 y 400, Bialetas y 50 apnea, ademas de 50, 100, 200, 400,
800 y 1500 Superficie
Relevo 4x 50 Bialetas mixto abierto 2 Femeninas y 2 Masculinos sin excepcion (un solo relevo)

4. Objetivos:
Dar a conocer y masificar las Actividades Subacuaticas en el Estado Aragua, continuar con los
eventos deportivos del Calendario 2023.
Registrar marcas para el Ranking Nacional para los atletas que pertenezcan a clubes afiliados y
reconocidos por la FVAS.

El evento sera valido para registrar marca selectiva para el campeonato Panamericano a
realizarse en Barraquilla, Colombia.

5. Inscripciones y Congresillo Técnico:

Cada atleta podra participar unicamente en 6 pruebas individuales en natacion y 4 pruebas apnea
si el atleta se inscriba en ambas modalidades individuales, si el atleta solo se inscribe en apnea
tendra 6 pruebas. (Solo un relevo 4x50 Natacion)

Cada prueba tendra su premiacion los primeros 3 lugares Oro, Plata, Bronce y los puntos seran
sumados al club.

- Desde el Miércoles 25 de Marzo hasta el Miércoles 07 de Abril hasta las 11:59 pm: Preinscripcién
via whatsapp al nro 04144530020.

- Del Jueves 07 al Lunes 10 de Abril, confirmacién de listado de inscritos con delegados y
representantes de cada club, formalizacion del pago de inscripciones y entrega de planilla de
liberacién firmada la cual debera ser enviada al WhatsApp 0414-4530020.

El costo sera de valor $ 25 por participacion en ambas modalidades si solo participa en una sola
pagara 20$. El pago debera ser realizado Unicamente en efectivo al Comité Organizador del
evento a mas tardar el dia Viernes 14 de Abril hasta las 9:30 A.M. Las inscripciones pueden
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realizarse a través de delegado (Debidamente Acreditado por el Club) debera dejar constancia
por escrito de dicha acreditacion, y/o presidente de club, participante. El pago debe realizarse por
club, e inmediatamente realizado el pago de las inscripciones se realizara el Congresillo Técnico.

6. Participantes:

e Atletas de Apnea y Natacién con Aletas, pertenecientes a clubes afiliados y debidamente
fichados en el 2023 a FVAS.

e Cada Club sera responsable ante el Comité Organizador, por la disciplina de sus
deportistas. En caso de cualquier dafio ocasionado por algun miembro de la delegacién,
debera ser cancelado por el Club, segun los gastos que demande la respectiva reparacion.

e La inscripcion de los Clubes y Atletas implica la exoneracion de toda responsabilidad civil
al Comité Organizador, por dafios, pérdidas o accidentes ocurridos durante el desarrollo
del mismo, cualquiera que sea su causa 0 genero.

e La Inscripcion en el evento, significa la aceptacién de la Convocatoria y de la presente
reglamentacion.

o Atleta que sea llamado y no se presente al Juez Principal perdera su prueba sin excepcion.

7. Reglamentacion:
El evento se regira por lo determinado en esta invitacion y reglamentos internacionales de
apnea y natacién con aletas de la Confederacion Mundial de Actividades Subacuaticas
(CMAS). Lo no dispuesto en estas condiciones y reglamentos, sera resuelto en el congresillo
técnico del evento.

8. Categorias:

Apnea categoria abierta: masculino y femenino, edad minima 15 afios (2008), segun reglamento
CMAS.

Seran premiadas los 3 primeros lugares por cada categoria.

JUNIOR 15-17 ANOS

SENIOR18-49 ANOS

MASTER 50 + ANOS.

Natacion con Aletas categorias junior, senior y master: masculino y femenino, edad minima 10
afos (2013) segun reglamento CMAS.

Seran premiadas los 3 primeros lugares por cada categoria.

JUNIOR D Y E UNIDAS: 10-11 Y 12-13 (quienes nadaran 50,100, 200 Bl y SP)

JUNIOR C: 14-15 ANOS (50, 100, 200 y 400, Bialetas y 50 apnea, ademas de 50, 100, 200,
400, 800 y 1500 Superficie)

JUNIOR B: 16-17 ANOS (50, 100, 200 y 400, Bialetas y 50 apnea, ademas de 50, 100, 200,
400, 800 y 1500 Superficie)

SENIOR A 18-29 ANOS (50, 100, 200 y 400, Bialetas y 50 apnea, ademas de 50, 100, 200, 400,
800 y 1500 Superficie)

MASTER 30 + 30-44 ANOS. (Quienes nadaran 50,100, 200, 400 Bl y 50 100, SP) (mono aleta o
bialetas patada delfin)
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MASTER 45 + ANOS. (Quienes nadaran 50,100, 200, 400 Bl y 50, 100, SP) (mono aleta o
bialetas patada delfin)

9. Condiciones particulares sobre Equipos e implementos permitidos y adecuacion a los
reglamentos internacionales

- Se permitiran todos los equipos admitidos en los reglamentos CMAS, y adicionalmente:

- En las pruebas de natacién con aletas se podra utilizar cualquier tipo de snorkel, de
manera opcional para las pruebas de nado con bialetas, pero obligatorio para las pruebas
de superficie.

- Entodas las pruebas de natacién con aletas, para los atletas infantiles de 10 a 13 afos, asi
como para los de las categorias master 30 afos o mas, se permitira la salida desde el taco
de salidas, borde de la piscina o desde dentro del agua.

- Para las pruebas de Natacion con Aletas con bialetas y Apnea Dinamica con Bialetas se
permitira cualquier tipo de bialetas, pero debera respetarse el estilo de nado y patada
alterna especificado en los reglamentos.

- Para las pruebas Apnea 100 Speed, Apnea Dinamica con Monoaleta y Natacién con Aletas
Superficie podran utilizarse cualquier tipo de monoaletas o bialetas, pero la patada debera
realizarse de manera simultanea en ondulacién en delfin.

- Relevo Natacion con aletas 4x50 bialetas mixto por categoria 2 Femeninas y 2 Masculinos
sin excepcion.

10. Hospedaje, transporte y alimentaciéon

Correran por cuenta de cada Club y/o Atleta.

11. Jueces y Personal Técnico:

e Jueces Nacionales FVAS acreditados. seran convocados por las FVAS o por el comité
Organizador.

e El Comité organizador sera la maxima autoridad en el evento y atenderan los reclamos de
los delegados, ademas de tener a su cargo la parte disciplinaria del evento.

e El Delegado de Club o que no utilice el conducto regular del reclamo, podra ser vetado por
las autoridades competentes (descritas en el punto anterior) para continuar con su funcion.

e El Juez Principal de cada modalidad sera la maxima autoridad en el desarrollo de las
pruebas, Las disposiciones arbitrales son inapelables. El Cuerpo de Jueces sera la maxima
autoridad técnica y sus decisiones no son materia de reclamacion.

e Cualquier reclamacién debe ser presentada por escrito al ente organizador o en su defecto
la figura que se designe, firmado por el Delegado del Club, dentro de los 30 minutos
siguientes al anuncio de la publicacion del resultado por la mesa de control, acompafada
del monto de 40$ (en efectivo) que sera devuelto en el caso que la reclamacion prospere.
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e El Juez principal de cada modalidad, junto a los organizadores revisara la lista de
inscripcidon de los clubes, una vez el Comité Organizador entregue los listados finales de
inscritos en el Congresillo Técnico.

e Los Clubes afiliados a FVAS deberan proporcionar al menos un (1) apneista de seguridad
y un (1) cronometristas (con su respectivo cronémetro), quienes seran incorporados al
personal técnico del evento, de ser necesario.

e Se garantizara refrigerio e hidratacion para todos los miembros del comité de jueces,
personal técnico y organizador del evento.

12. Comité Organizador:

El Comité Organizador garantiza el cumplimiento de la realizaciéon del evento en sus distintos
aspectos técnicos, médicos, promocionales y protocolarios, salvo caso de fuerza mayor o fortuita.
Los clubes y atletas participantes deberan traer de manera obligatoria la carta de liberacion de
responsabilidades, requisito indispensable para participar en el evento.

13. Premiacién:
- Medalla, a los 3 primeros lugares masculino y femenino en apnea y de natacion con
atletas, por pruebas individuales.
- Trofeo o Diploma al Club Campedn, por sumatoria de puntos de sus deportistas en ambas
modalidades.
Se utilizara la siguiente tabla de puntuacion para las pruebas individuales y sumatoria por clubes:

Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos
" 50 ™ 30 130 16 19t 6
2 46 8 27 14 14 20" 5
3 42 gin 24 15 12 21" 4
4 39 10 22 16" 10 220 3
5 36 11 20 17 8 23 2
6 33 12! 18 18" 7 24 1

Todos los atletas que completen su prueba recibiran también un punto.
Los relevos otorgaran puntuacion doble

14. Cronograma de Actividades:

Viernes 14 de Marzo 2023

11:00 am Congresillo Técnico (CASILLA TECNICA DEL COMPLEJO DE PISCINAS). Entrega de
confirmacion de listado de inscritos, y pago total de cada club por sus inscriptos acreditaciones de
delegados de clubes y planillas de exoneracidn de responsabilidades.
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COMITE OLIMPICO VEMEZOLANO

VIERNES 14 de ABRIL 2023
Jornada 1: APNEA

11:30am: Inauguracion del Evento

12:00 pm: Inicio del Calentamiento
1:00pm Dinamica sin aletas

2.30 8x50 Speed

NATACION CON ALETAS
3:00pm: Calentamiento

3:30pm: 1500 SF, 400 BI, 100 SF.
5:00pm: Premiacion

5:30 Fin de la Jornada.

SABADO 15 de ABRIL 2023
Jornada 2: APNEA

8:00 am-8:45 am: Calentamiento
8:45 am: Estatica

10:00 am: 100 Speed

NATACION CON ALETAS:
10:30 Calentamiento.

11:00 am: 400SF, 100BI, 50SF.
12:00 pm Premiacion

12:30 pm Fin de la Jornada

12:30pm 1:30pm RECESO

Jornada 3: APNEA
1:30 pm- 2.15 pm Calentamiento
2:15 pm Dinamica con Bialetas.

NATACION CON ALETAS
4:00 pm 4:30 pm Calentamiento
4:30 pm: 50BI, 200SF, 50AP.
5:30 pm Premiacion

6:00 pm Fin de la Jornada.

DOMINGO 16 de ABRIL 2023
Jornada 4: APNEA
8:00pm-8:30pm: Calentamiento
8:00 am Dinamica con Monoaleta.
10:15 am 4x50 Endurance.

NATACION CON ALETAS

11:00 am Calentamiento
11.30 am 800SF, 200BI.
Relevo 4x50 Bl (MIXTO)
1:00 pm Premiacion

2:00 pm Cierre del Evento.

15. Mas informacion:

Coordinacion del evento TITANES DE ARAGUA

Director General — Coordinador TITANES DE ARAGUA:

Yively Diaz: +584125014973

Director Técnico — Entrenador de TITANES DE ARAGUA:

Lesmer Pratto: +584144530020

Presidente FVAS:
Oscar Ruiz Cubillan: +584141262089

Av. Don Bosco, Qta ABC N2 10, anexo trasero, CP 1050, La Florida. Caracas - Venezuela.

equipofvas@hotmail.com www.fvas.com.ve



mailto:equipofvas@hotmail.com
http://www.fvas.com.ve/

FVAS

Federacion Venezolana de Actividades Subacuaticas

Registrada en el Ministerio del Poder Popular para el Deporte

Afiliada a la CMAS y al COV

CMAS

WITTTET Registrada en la Oficina Subalterna de Registro Publico del Municipio Chacao
Estado Bolivariano de Miranda RIF: J-00258256-1

EXONERACION DE RESPONSABILIDADES.

QRO

v

COMITE OLIMPICO VENEZOLANO

PARTICIPARE EN ESTA COMPETENCIA DILIGENTEMENTE Y EN CONDICIONES
ADECUADAS, EXIMIENDO DE REPONSABILIDAD A LOS ORGANIZADORES DEL EVENTO
1ER. NACIONAL POR CLUBES APNEA Y NATACION CON ALETAS 2023 DE ACTIVIDADES

SUBACUATICAS FVAS.

A REALIZARSE COMPLEJO DE PISCINA OLIMPICAS DEL POLIDEPORTIVO LAS DELICIAS
UBICADA EN LA AVENIDA LAS DELICIAS FRENTE A CEPROARAGUA MARACAY ESTADO
ARAGUA., LOS DIAS VIERNES 14 SABADO 15 Y DOMINGO 16 DE ABRIL DEL 2023 POR
CUALQUIER PERCANCE QUE PUEDA SUFRIR DURANTE EL DESARROLLO DEL MISMO.

NOMBRE Y APELLIDO

CEDULA DE IDENTIDAD

FIRMA

TRAER IMPRESA Y FIRMADA LOS MIEMBROS DE CADA CLUB PARTICIPANTE
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