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Invitación y Condiciones Generales 
 

Campeonato Nacional de Actividades Subacuáticas FVAS 2011 
(Apnea en Piscina y Natación con Aletas)  

 

Caracas, 1 de octubre de 2011. 
 
La Federación Venezolana de Actividades Subacuáticas (FVAS), conjuntamente con la Asociación Neoespartana de 
Actividades Subacuáticas (ANAS), cumple con invitar a todas las Asociaciones, Clubes y Atletas de Apnea en piscina y de 
Natación con Aletas, al Campeonato Nacional de Actividades Subacuáticas 2011. Será un gran honor contar nuevamente 
con la presencia de los Atletas, Entrenadores y Dirigentes de todo el país. 
 

CONDICIONES GENERALES 
 

Este Campeonato Nacional se regirá por los Reglamentos FVAS/CMAS de Natación con Aletas y Apnea, salvo las 
modificaciones que se incluyan expresamente en estas Condiciones Generales. Lo no previsto en estas Condiciones será 

resuelto por la Dirección Deportivo de FVAS, conjuntamente con las Comisiones Técnicas Nacionales de Natación con 
Aletas y de Apnea. 

A.- Fecha del evento:  
-Viernes 25, sábado 26 y domingo 27 de noviembre de 2011. El Congresillo Técnico para Delegados y Entrenadores, se 
realizará a las 7:00 pm del día jueves 24 de noviembre. 
 

B.-  Horario de competencia:  
- Día viernes 25: doble jornada (mañana y tarde), pruebas de Natación con Aletas y Apnea Dinámica sin equipo. 
- Día sábado 26: doble jornada, en la mañana prueba de Apnea Dinámica con Equipo y en la tarde, pruebas de Natación con 
Aletas. 
- Día domingo 27: 8:00 am, pruebas de 3K y 6K de Natación con aletas en Aguas Abiertas. A las 11:00 am, competencia de 
Apnea Estática. 
 

C.- Lugar:  
- Complejo de Piscinas “Oliver Nuñez” de Guatamare, Porlamar, Estado Nueva Esparta para pruebas de piscina. 
- Playa Guaraguao para Natación con Aletas Aguas Abiertas. 
- Piscina del Hotel Bella Vista para Apnea Estática. 
 

D.- Participantes:  
- Este evento es exclusivo para atletas ya federados/as (no se aceptarán atletas que no se hayan fichado antes del 20 de 
Octubre 2011, ni aquellos que no posean carnet de la FVAS 2011.), los cuales hayan participado al menos en un evento 
avalado por FVAS durante el año 2011:  

- Válidas Nacionales Interclubes de cualquiera de las modalidades 
- Festival Infantil y Juvenil de Natación con Aletas 
- Campeonato Estadal de Miranda (a realizarse el 5 y 6 de noviembre) 

 

E.- Objetivos: 
- Determinar los Campeones Nacionales por especialidad, categoría y sexo del año 2011. 
- Promocionar la Natación con Aletas y la Apnea en las diferentes entidades federales. 
- Completar el proceso de integración de la Pre-Selección Nacional del año 2012, de Natación con Aletas y de Apnea en 
Piscina. 
 

F.- Fecha de inscripción:  
- Del 15 de octubre al 15 de noviembre (hasta las 10:00 pm), a través de equipofvas@hotmail.com. 
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G.- Costo de inscripción:  
- Bs. 50 por ATLETA. Este monto deberá ser depositado en el BANCO MERCANTIL, Cuenta de  Ahorro Nº: 0105-0111-
320111-42161–6, a nombre de ANAS. El comprobante de depósito deberá ser escaneado y enviado por correo electrónico, 
anexo a la planilla de inscripción. El comprobante del depósito y una copia del mismo, deberá ser presentado por el 
Delegado en el Congresillo Técnico.  
 
H.- Categorías en Natación con Aletas (según la edad): 
- Junior F: Hasta 9 años: atletas de 9 y – años (nacidos 
entre 2002 y posteriores). Fem y Masc 
- Junior E: 10-11 años: atletas de 10 y 11 (nacidos entre 
2000 y 2001). Fem y Masc 
- Junior D: 12-13 años: atletas nacidos entre 1998 y 
1999. Fem y Masc 
- Junior C: 14-15 años: atletas nacidos entre 1996 y 

1997. Fem y Masc 
- Junior B-Senior: 16 y + años: atletas nacidos entre 1995 
y anteriores. Fem y Masc 
- Master VO-V1: 25 a 44 años: atletas nacidos entre 
1985 y 1966. Fem y Masc 
- Master V2-V3: 45 y + años: atletas nacidos entre 1965 
y anteriores. Fem y Masc 

 

1.- Todas las pruebas de las categorías Master VO-V1 y Master V2-V3 se realizarán con bialetas, a excepción de los 25 mts 
apnea, los cuales podrán realizarse con bialetas o monoaletas. Todo atleta categoría Máster V0 que quiera participar en las 
pruebas de 50m apnea y/o pruebas de superficie con monoaleta, deberá inscribirse como atleta Senior en todas las 
pruebas. 
2.- Las pruebas de la categoría Junior F (9 y – años) y Junior E (10 y 11 años) se nadarán únicamente con bialetas. 
3.- Los relevos podrán conformarse únicamente por integrantes de un mismo equipo.  
4.- Cada atleta podrá estar inscrito como máximo en cinco (5) pruebas individuales, además de la prueba de Aguas Abiertas.  
 

I.- Categorías en Apnea en Piscina: 
- Desarrollo: 16 y + años. 
- Elite: 16 y + años, siempre y cuando sus expectativas mínimas sean las siguientes marcas: 

Pruebas Masculino Femenino 

Apnea Estática 4:30 min 3:00 min 

Dinámica sin Equipo 80 mts 50 mts 
Dinámica con Equipo 130 mts 105 mts 

Nota: si un atleta es inscrito en la categoría Elite, debe hacerlo en todas las pruebas en las cuales participe. La Comisión 
Técnica Nacional de Apnea está elaborando el Reglamento de ascenso y permanencia en las categorías, el cual será 
sometido a la aprobación de los Delegados de cada Asociación legalmente constituida. 
 

J.- Premiación:  
1.- Certificado de participación a todos los atletas inscritos, tanto en Natación con Aletas como en Apnea 
2.- En Natación con Aletas: medallas sencillas de oro, plata y bronce a los 3 primeros lugares individuales de cada prueba 
por categoría y sexo. 
3.- Medalla de Campeón Nacional de FVAS al primer atleta de cada categoría (producto de la suma de los puntajes de todas 
las pruebas en las cuales participe cada nadador, incluyendo la de Aguas Abiertas); 
3.- En Apnea: medallas de oro, plata y bronce de FVAS a los 3 primeros lugares individuales de cada modalidad, categoría y 
sexo; 
4.- Trofeos a los 3 mejores Equipos del evento (sumatoria de puntos de todas las pruebas de Natación con Aletas y de 
Apnea en Piscina).  
5.- Medallas a los 3 mejores entrenadores de cada club en Apnea y Natación con Aletas (según cuadro de medallas por 
modalidad) 
6.- Certificado para cada Récord Nacional Individual realizado en el Evento 
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K.- Puntaje en Natación con Aletas (También se aplicará para Apnea): 
- El puntaje de cada prueba individual será el siguiente (de acuerdo a lo establecido en el Reglamento Internacional de 
Natación con Aletas de CMAS):  

Posición Puntaje  Posición Puntaje  Posición Puntaje  Posición Puntaje 

1º 50 7º 30 13º 16 19º 6 

2º 46 8º 27 14º 14 20º 5 

3º 42 9º 24 15º 12 21º 4 
4º 39 10º 22 16º 10 22º 3 

5º 36 11º 20 17º 8 23º 2 

6º 33 12º 18 18º 7 24º o + 1 

- El puntaje de cada prueba de relevo será el doble del puntaje individual.  
- Solo darán puntos aquellas pruebas en las cuales haya un mínimo de dos (2) competidores/as.  
 

L.- Pruebas de Natación con Aletas: 
- Cada nadador/a podrá participar en un máximo de cinco (5) pruebas individuales en piscina, además de la prueba en 
aguas abiertas.  
- Para poder participar en las pruebas de relevos, todos/as los/as nadadores/as deberán haber participado en al menos una 
(1) prueba individual. 
 
Categorías Apnea 

Mono o 
Bi 

Bialetas 
Snorkell Opcional 

Superficie 
Monoaleta y Snorkell 

Relevos Aguas 
Abiertas 

Junior F (9 y – años)  25m, 50m, 100m  
4x50m bi 

 

Junior E (10 y 11 años)  25m, 50m, 100m, 200m   

Junior D (12-13 años)  25m 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m 4x50m sf/bi 
4x100m sf/bi 

 

Junior C (14-15 años) 50m 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m, 400m 3.000m sf/bi 

Junior B-Senior (16-17) 50m 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m, 400m, 800m 4x50m ap 
4x50m sf/bi 
4x100m sf/bi 

6.000m sf/bi 

Senior (18-24) 50m 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m, 400m, 800m 
6.000m sf/bi 

Master VO-V1 (25-44)  25m 50m, 100m, 200m  4x50m bi 
4x100m bi 

3.000m bi 

Master V2-V3 (45 y + ) 25m 50m, 100m, 200m  3.000m bi 

 

- Todos los relevos se nadarán indistintamente con bialetas o monoaleta, a excepción de los relevos de las categorías Junior 
F y Junior E y los de las categorías Master V0-V1 y Master V2-V3, los cuales se nadarán sólo con bialetas. 
- Cada Equipo podrá presentar hasta dos (2) equipos totalmente distintos (A y B) en cada prueba de relevo, optan a 
medallas ambos equipos, aunque solo podrá obtener puntos el Equipo A. Esta es una condición específica de esta 
competencia (para promover la masificación), la cual no está contemplada en el Reglamento Internacional, el cual solo 
permite un Relevo por cada Equipo participante y por cada relevo. 
 

M.- Pruebas de Apnea: 
- Las pruebas serán las siguientes: a) Apnea estática, b) Apnea dinámica sin equipo, y c) Apnea dinámica con equipo. 
- Cada atleta podrá participar en todas las pruebas. 
 

N.- Para mayor información:  
- Por favor comunicarse con el Prof. Néstor Carvajal, Director Técnico FVAS (nestorcarvajal@gmail.com  y 
equipofvas@hotmail.com). 
 

-------------------0000-------------------- 
 

ROCIO GARAY                                               NÉSTOR CARVAJAL 
                                                     PRESIDENTA FVAS                                       DIRECTOR DEPORTIVO FVAS 
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LISTA DE HOTELES CERCANOS 
 
 

HOTEL TELEFONOS 

BELLA VISTA (0295) 2614157 - 2617222 - 2615157 

MARIA LUISA (0295) 2610564 - 2637940 - 2636737 

HOWARD JOHNSON (0295)  4155114 - 2638940 - 2638380 

APTO HOTEL LAS CORONAS (0295)  2741584 - 4167001-  0424 8747777 

MONTE CARLO (0295)  2699141 - 0412 5548860 

MARGARITA SUITES (0295)  2632546  - 2643058 

PLAZA ROYAL (0295)  2616522 

IMPERIAL (0295)  2616420 

FOR YOU (0295)  2638635 

COLIBRI (0295)  2616346 

PUERTAS DEL SOL (0295)  2644421 
 

 


