
CHEQUEO DE RUGBY SUBACUATICO 24 /25 JULIO 2010 

PRUEBAS REALIZADAS  A LOS PORTEROS Y PORTERAS POSTULADOS.  

 
Prueba Nº1 “Técnica de  posición de portero” 
 Posición de Portero, maniobrar de izquierda a derecha, Girar sobre la portería, Cambio 
con portero compañero. 
 

Prueba Nº2 “En posición de portero 45 seg. Mas Apnea distancia Máxima” 

El jugador tendrá que ubicarse en la posición de portero y mantener el aleteo por 45 seg.  

Pasado los 45 seg. a la señal realizar la mayor distancia posible en Apnea.  

Prueba Nº3  “Penalti en Ataque” 

Esta prueba  se evaluará la técnica en Ataque al realizar un penalti en 45 seg. como lo 

indica el reglamento.  

Prueba Nº4 “Penalti en Defensa” 

Esta prueba  se evaluará la técnica en Defensa al realizar un penalti en 45 seg. como lo 

indica el reglamento.  

Prueba Nº5 “Prueba en Conjunto Simulación de Juego” 

Se requiere 2 porteros 2 guardas 2 medios y 3 atacantes sin importar su posición, consiste 

en: Recrear una situación de defensa en la que se recibe el ataque de 3 contrincantes, 

donde se debe evaluar, la reacción de los porteros y su habilidad en la función que estos 

cumplen en el aspecto defensivo. 

Es prueba también servirá para evaluar a los guardas y los medios y su reacción ante la 

mima situación. 

 

 

 

 

 

 



 

PORTEROS POSTULADOS 

(Masculino) 

 

 

 Prueba Nº5 “Prueba en Conjunto Simulación de Juego”  

*PENDIENTE POR REALIZAR 

 

 

 

 

 

Nombre y Apellido 

P1 

Técnica 

P2 

Posc.45` 

+AP.Dist.  

P3 P. 

Ataque 

 

P4 P. 

Defensa 

 

P5  

Simula. 

Juego 

TOTAL 

PUNTOS 
OBSERVACIONES 

1 JORGE SUAREZ   2 1 1 1 - 5  

2 
DAVID CHEDIAK 2 1 2 1 - 6 

Salió de la P2  en 

Samba (LMC)  

3 ROGER BARRETO 2 2 2 1 - 7  

4 LUIS ARISMENDI 2 3 2 2 - 9  

5 LORENZO HIDALGO 1 3 1 1 - 6  

6 
ENRIQUE PIÑA 2 1 - - - - 

Por realizar pruebas 2 

y 3 por ALERGIA 

7 JHON GIBSON 2 2 2 3 - 9  

8 LUIS APARICIO 2 2 2 3 - 9  

9 MIGUEL CEDEÑO 2 2 2 1 - 7  

10 ERNESTO GABALDONI 1 2 1 1 - 5  

11 
OSWALDO GARCIA - - - - - - 

Por realizar todas P. 

Tec. EVALUADOR 



PORTEROS POSTULADOS 

(Femenino) 

 

 

 

Prueba Nº5 “Prueba en Conjunto Simulación de Juego”  

*PENDIENTE POR REALIZAR 

 

 

Nombre y Apellido 

P1 

Técnica 

P2 

Posc.45` 

+AP.Dist.  

P3 P. 

Ataque 

 

P4 P. 

Defensa 

 

P5  

Simula. 

Juego 

TOTAL 

PUNTOS 
OBSERVACIONES 

1 ADARCELIS CASTILLO 2 2 2 2  8  

2 AMBAR PERALTA 2 3 2 3  10  

3 
LAURA SANCHEZ - - - - - - 

Por realizar todas P. 

Tec.  Por CONGESTION  

4 CRISTINA PARDO 2 1 1 2  6  

5 CRISTINA LENS 2 2 1 3  8  

6 CAROLINA MAZA 2 2 2 3  9  

7 DIANA HERNANDEZ 2 2 2 3  9  


